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День недели Понедельник  Вторник Среда  Четверг  Пятница  

Группа 
Младшая группа 

раннего возраста 

10 минут 

«Ягодки» 

Двигательная деятельность 9.15 

 2 половина дня. 

Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) 

деятельность 

 

Познавательно -

исследовательская 

деятельность (сенсорное 

развитие)  

2 половина дня. 

Изобразительная 

деятельность (Лепка) 

 

Музыкальная деятельность 9.00  

2 половина дня 

Коммуникативная 

деятельность. Чтение 

художественной литературы. 

 

Познавательно -

исследовательская 

деятельность 

(формирование целостной 

картины мира) 

2 половина дня 

Коммуникативная 

деятельность. Чтение 

художественной 

литературы. 

Музыкальная деятельность 

9.00 

2 половина дня 

Изобразительная 

деятельность (Рисование) 

Младшая группа 

раннего возраста 

10 минут 

«Зайчата» 

2 половина дня. 

Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) 

деятельность 

Двигательная деятельность 

9.15 

Познавательно -

исследовательская 

деятельность (сенсорное 

развитие)  

2 половина дня. 

Изобразительная 

деятельность (Лепка) 

 

Музыкальная деятельность 9.15 

2 половина дня 

Коммуникативная 

деятельность. Чтение 

художественной литературы. 

 

Познавательно -

исследовательская 

деятельность 

(формирование целостной 

картины мира) 

2 половина дня 

Коммуникативная 

деятельность. Чтение 

художественной 

литературы. 

Музыкальная деятельность 

9.15 

2 половина дня 

Изобразительная 

деятельность (Рисование) 



Младшая группа 

15 минут 

«Тигрята» 

Познавательно-

исследовательская деятельность 

(исследование объектов живой 

и неживой природы, 

экспериментирование. 

Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения) 

Двигательная деятельность 9.30 

Коммуникативная 

деятельность (Развитие 

речи) 

Музыкальная деятельность 

9.30 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (Математическое 

и сенсорное развитие)  

Чтение художественной 

литературы (1 раз в две недели) 

2 половина дня 

Двигательная деятельность  

(на свежем воздухе) 

Двигательная 

деятельность 9.30  

Изобразительная 

деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и 

конструирование 

Музыкальная деятельность 

9.30 

Изобразительная 

деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и 

конструирование 

 

2-я половина дня КРУЖКОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Младшая группа 

15 минут 

«Солнышко» 

Музыкальная деятельность 9.00 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (исследование 

объектов живой и неживой 

природы, 

экспериментирование. 

Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения) 

Коммуникативная 

деятельность (Развитие 

речи) 

Двигательная деятельность 

9.30. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (Математическое 

и сенсорное развитие)  

Чтение художественной 

литературы (1 раз в две недели) 

2 половина дня 

Двигательная деятельность  

(на свежем воздухе) 

 

Музыкальная деятельность 

9.00 

Изобразительная 

деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и 

конструирование 

Изобразительная 

деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и 

конструирование 

Двигательная 

деятельность 9.30 

2-я половина дня КРУЖКОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Средняя группа  

20 минут 

«Цыплята» 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (исследование 

объектов живой и неживой 

природы, 

экспериментирование. 

Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения) 

Двигательная деятельность 9.50 

Коммуникативная 

деятельность (Развитие 

речи) 

Музыкальная деятельность 

9.50 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (Математическое 

и сенсорное развитие) 

Чтение художественной 

литературы (1 раз в две недели)  

2 половина дня 

Двигательная деятельность  

(на свежем воздухе) 

Изобразительная 

деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и 

конструирование  

 

Двигательная 

деятельность 9.50 

Музыкальная деятельность 

9.50 

 

Изобразительная 

деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и 

конструирование 

 

 

2-я половина дня КРУЖКОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Средняя группа  

20 минут 

«Ромашки» 

Музыкальная деятельность 9.25 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (исследование 

объектов живой и неживой 

природы, 

экспериментирование. 

Познание предметного и 

Коммуникативная 

деятельность (Развитие 

речи) 

Двигательная деятельность 

9.50 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (Математическое 

и сенсорное развитие) 

Чтение художественной 

литературы (1 раз в две недели) 

2 половина дня 

Двигательная деятельность  

Изобразительная 

деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и 

конструирование 

Музыкальная деятельность 

9.25 

 

Изобразительная 

деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и 

конструирование 

Двигательная 

деятельность 9.50 

 



социального мира, освоение 

безопасного поведения) 

(на свежем воздухе) 

2-я половина дня КРУЖКОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Старшая группа 

25 минут 

«Знайки» 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (исследование 

объектов живой и неживой 

природы, 

экспериментирование. 

Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения) 

Музыкальная деятельность 9.55 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(Математическое и 

сенсорное развитие) 

 

Двигательная деятельность 

10.15 

 

Подготовка к обучению 

грамоте (1обазовательная 

ситуация в 2 недели) 

Коммуникативная деятельность 

(Развитие речи) 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (исследование 

объектов живой и неживой 

природы, 

экспериментирование. 

Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения) 

2 половина дня 

Двигательная деятельность  

(на свежем воздухе) 

Коммуникативная 

деятельность (Развитие 

речи) 

 

Изобразительная 

деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и 

конструирование 

 

Музыкальная деятельность 

9.55 

 

Изобразительная 

деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и 

конструирование 

 

Двигательная 

деятельность 10.15  

 

Чтение художественной 

литературы (1 

образовательная ситуация 

в две недели) 

 

2-я половина дня 15.00 Мастерская Фанкластик, КРУЖКОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Старшая группа 

25 минут 

«Почемучки» 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (исследование 

объектов живой и неживой 

природы, 

экспериментирование. 

Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения) 

Двигательная деятельность 

10.15 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(Математическое и 

сенсорное развитие) 

 

 

Музыкальная деятельность 

10.15 

 

Подготовка к обучению 

грамоте (1обазовательная 

ситуация в 2 недели) / 

Чтение художественной 

литературы (1 раз в две 

недели) 

 

Коммуникативная деятельность 

(Развитие речи) 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (исследование 

объектов живой и неживой 

природы, 

экспериментирование. 

Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения) 

2 половина дня 

Двигательная деятельность (на 

свежем воздухе) 

Коммуникативная 

деятельность (Развитие 

речи) 

 

Изобразительная 

деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и 

конструирование 

 

Двигательная 

деятельность 10.15  

 

Изобразительная 

деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и 

конструирование 

Музыкальная деятельность 

10.15 

 

 

2-я половина дня 15.00 Мастерская Фанкластик, КРУЖКОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Подготовительная 

группа  

30 минут 

Коммуникативная деятельность 

(Развитие речи) 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Коммуникативная деятельность 

(Развитие речи) 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность (рисование, 



«Звездочки» Познавательно-

исследовательская 

деятельность (исследование 

объектов живой и неживой 

природы, 

экспериментирование. 

Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения) 

Двигательная деятельность 

10.50 

(Математическое и 

сенсорное развитие) 

Музыкальная деятельность 

10.45 

Подготовка к обучению 

грамоте (1обазовательная 

ситуация в 2 недели) 

2 половина дня 

Двигательная деятельность  

(на свежем воздухе) 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (исследование 

объектов живой и неживой 

природы, 

экспериментирование. 

Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения) 

Изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация) 

(Математическое и 

сенсорное развитие) 

Двигательная 

деятельность 10.50  

Изобразительная 

деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и 

конструирование 

 

лепка, аппликация) и 

конструирование 

Музыкальная деятельность 

10.45 

Чтение художественной 

литературы (1 раз в две 

недели) 

 

2-я половина дня 15.00 «Мастерская Фанкластик», «Мир с информатикой», КРУЖКОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Подготовительная 

группа  

30 минут 

«Бельчата» 

Коммуникативная деятельность 

(Развитие речи) 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (исследование 

объектов живой и неживой 

природы, 

экспериментирование. 

Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения) 

Музыкальная деятельность 

10.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(Математическое и 

сенсорное развитие) 

Двигательная деятельность 

10.50 

Подготовка к обучению 

грамоте (1обазовательная 

ситуация в 2 недели) 

 

Коммуникативная деятельность 

(Развитие речи) 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (исследование 

объектов живой и неживой 

природы, 

экспериментирование. 

Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения)  

Изобразительная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация) 

и конструирование 

2 половина дня 

Двигательная деятельность  

(на свежем воздухе) 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(Математическое и 

сенсорное развитие) 

Музыкальная деятельность 

10.30  

Изобразительная 

деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и 

конструирование 

 Изобразительная 

деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и 

конструирование 

Двигательная 

деятельность 10.50 

Чтение художественной 

литературы (1 раз в две 

недели) 

 

2-я половина дня 15.00 «Мастерская Фанкластик», «Мир с информатикой», КРУЖКОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
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